TENTANG FIREWALK TRAINING 



SEJARAH FIREWALK 

Dikemas modem dan bertema motivasi oleh Tolly Burkan dan beliau disebut sebagai modem 
Firewalking Father. Tahun 1978 FW pertama kali di USA, diteruskan oleh John Maisel dan 
Anthony Robbin s . 

Training Motivasi ini yang juga dilakukan dalam seminar Awaken the Giant Within oleh 
Anthony Robbins, Trainer dan Success Coach No. 1 dan Terbaik di Dunia 

Bagaimana membah dan menghilangkan Trauma / rasa takut menjadi Sangat Berani, Jauh Lebih 
Semangat dan Dahsyat dalam hidup anda dengan berjalan di atas bara api 




Anda akan Belajar Bagaimana : 

• Membangkitkan Raksasa dalam Diri Anda yang Selama Ini Tertidur 

• Punya Mindset LUAR BIAS A, Tetap TANGGUH Dalam Menghadapi Krisis Global 

• Fokus Terhadap GOAL Anda Dan Melepaskan Hambatan Diri Anda. 

• Mengatasi Ketakutan Anda Dan Seketika Menjadi SANGAT BERANI. 

• Mengubah Perasaan Loyo Menjadi LUAR BIASA SEMANGAT dalam seketika 

• Membuat Terobosan / BREAKTHROUGH Dalam Hidup Anda Dengan Berjalan di Atas 
Api Tanpa Rasa Takut Sedikitpun. 

Training ini dilakukan dengan cara yang Ilmiah dan AMAN. Trainer yang membawakan training 
ini memerlukan sertifikasi yang diakui dari institusi yang kompeten tentang Firewalk Training 
atau berjalan diatas Api. 

TAHAPAN FIREWALK ( Seri Lengkapnya 3-5 Jam ) 

1. Indoor Session ( Min 30 menit - 3 Jam ) biasanya dimasukkan dalam training motivasi 

2. Outdoor Session ( 30 -60 menit) per 50 peserta 

a. Hypnosis session ( 15-30 menit) di sela sela Indoor Session 

Pada saat indoor session peserta sejenak (15-30 menit) keluar menuju lintasan api 
untuk sesi ini, kemudian kembali lagi ke ruangan untuk melanjutkan sesi indoor. 

b. FIREWALKING session (30-45 menit) per 50 peserta. 

Pada sesi ini peserta yang sebelumnya telah mengikuti sesi indoor telah mengerti 
bagaimana cara serta aturan yang haras dipatuhi selama kegiatan firewalking. 

3. Relax Session ( Min 30 menit - 1 Jam ) dilakukan indoor setelah sesi firewalking. Sesi 
ini bertujuan untuk member arti apa yang didapat dan apa hikmab yang diambil dari 
permainan ini. Dan dikonversi ke dalam bentuk api semangat dalam diri untuk selalu 
action oriented, berani dan optimis menghadapi tantangan dan merabahnya menjadi 
peluang. 

Seri lengkap dilakukan untuk maksimal dan optimalkan hasil capaian / outcome, adapun 
untuk sekedar game, maka Firewalk Dapat Pula Dilakukan Hanya Sessi 2.B. Saja . Dimana 





hanya berupa firewalking saja, adu berani/ uji nyali, tanpa ada ilmu dan hikmah yang bisa 
dikomunikasikan dikarenakan keterbatasan waktu yang disediakan. 

TEMPAT FIREWALK 

Untuk berkegiatan firewalk secara lengkap tentunya dibutuhkan ruangan kelas dengan 
kelengkapan standart training ( Nyaman, AC, Sound System, LCD Projector), dan untuk 
firewalkingnya beberapa syarat tempat yg memungkinkan digunakan 

1. Tempat luas outdoor tanpa ada sesuatu penghalang di atasnya. 

2. Tempat memiliki sirkulasi udara yang baik, sehingga asap yang ditimbulkan tidak 
mengganggu peserta maupun sekitarnya. 

3. Berupa dataran keras seperti lantai semen, paving block, dll serupa itu ( Lintasan Api 
didesign sedemikian rupa dengan alas dan rumput+tanah sehingga tidak merusak 
bagian bawah lintasan.) 

4. Tempat tersebut diijinkan untuk digunakan oleh pemilik atau yang menguasai dan 
bertanggungjawab akan tempat tsb. 

WAKTU FIREWALK 

Untuk Optimalkan hasil sessi outdoor dilakukan malam hari, sedangkan sesi indoornya 
dilakukan sebelumnya, tanpa jeda. Sesi indoor langsung dilanjutkan sessi outdoomya. Jeda yang 
memungkinkan dilakukan hanya waktu untuk sholat/ibadah. 

INVESTASI / BIAYA FIREWALK 

Untuk Yersi Lengkap Rp360.000,- / peserta dengan minimal peserta 50 Org. 

Untuk Yersi Games Rp.250.000,- /peserta dengan minimal peserta 50 Org 

Untuk jumlah kurang dari minimal pack dikenakan jumlah minimalnya (50 pack X Harga ) 


INFO LANJUT 

admin@trainingsemarang.com / sms-telp 085640262068 / WA 08812431684 



